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Stfeda, 11 Leden 2012 12:18 - Aktualizovano Pondéli, 23 Leden 2012 08:40

Dieteticka poradna
Vstupni diagnostika

- mérfeni a vazeni

- méfeni podkozniho tuku

- méreni krevniho tlaku

- informacni pohovor (Ize absolvovat samostatné)

Kompletni informace o stravovani

- v této hodiné bude klient informovan a prakticky seznamen se zasadnimi

chybami v jeho stravovani (na zakladé ukazky jeho vlastniho jidelni¢ku cca 3 dny)

- podrobny rozbor zakladnich principu spravného stravovani

- jak spravné nakupovat

- jak pokrmy pfipravovat
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Vypracovani zdravého jidelni¢ku

- sestavovani individualniho stravovaciho programu ,,na miru”™”

- zdravy jidelniCek dava vetsi ,,svobodu”” v moznosti vybéru urCitych kombinaci

- uCi klienta jist zdravé a do budoucna nebyt neustéle vazany na rozepsany

jidelnicek

Vypracovani podrobného dietniho programu

- sestaveni diety na zakladé zdravotniho stavu, bazalniho metabolismu, pocatecni

hmotnosti a % podkozniho tuku

- dieta klienta zavazuje ke strikinimu dodrzeni pfedepsaného jidelnicku

(v pfipadé nedodrzeni dieta neni ucinnd)
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- pfedepsana dieta neni pfilis pestra z divodu G¢innosti na organismus

- v nékterych pfipadech je v§ak nevyhnutelna a jako jedind maze docilit Ubytek

hmotnosti

Vedeni osobni evidence

- jedna se v podstaté o kontrolni hodiny, kdy se ujistime o dodrzeni uréenych

principll a programu

- ujistime se zda hmotnost ubyva z tuku a nikoliv z aktivni svalové hmoty

- méfeni podkozniho tuku

- vazeni

- vizudalni kontrola

- kontrola pravidelné 1x 4 tydny
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- v prvnich 8 az 10 tydnech je doporucena kontrola 1x tydné

Tréningovy program

- vypracovani tréninkového programu v domacich podminkach

- ukazka tohoto programu a jeho nauceni

- spravna technika cvi¢eni

300,-
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500,-

1.000,-
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2.000,-

250,-
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500,-
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